Bremer Crew g

saison in der Ruder-Bunde

VOX SABINE LANGE

Vegesack. Vor der eindrucksvollen Kulisse

der Frankfurter Skyline startet die Ruder-
Bundesliga am Sonnabend, 15. Mai, in die  ben,

zweite Saison. Mit von der Partie ist das
Team Bremen, das wie berichtet, den Auf-
stieg in die erste Liga geschalft hatte,

In der aktuellen Serie wird den Sportlern
vor allem konditionell viel abverlangt,
Denn kiinftig werden die Wettfahrten tber
350 Meter nicht mehr an zwei, sondern nur
noch an einem Tag stattfinden.  Bei fiinf
Rennen pro Tag ist die Fitness wichtig”,

weil der Bremer Landestrainer Steffen

Pohl, der in: diesem Jahr {iber ginen groBe-
ren Kader verfiigt, 16 Sportler des Veges-
acker Rudervereins und des Bremer Ruder-
vereins von 1882 gehoren zum Team Bre-
men.

Der Vegesacker glaubt aufgrund der in
der abgelaufenen Serie gezeigten Leistun-
gen, dass seine Mannschatt auch im Ober-
haus gut mitmischen kann. Er setzt auf die
Strategie, die sich bereits bewahrt hat. Als

feste GroBen sitzen wieder Schlagmann Pe-

ter Dirlam sowie Sebastian Tapken und $6-
ren Dannheauer im Achter. Zu diesen drei
Leistungstragern gesellen sich die restli-

ereitet
I il in Frankfurt

il ; lieder. Dabel ist dem Lan-
H 4 chtig, wegen des straffen

[ mn immer ausreichend fri-
y Lt .lu:n Auswechseln dabei zu ha-
Yuthereitung war wegen des lan-
& nicht optimal, , Wir waren von
nhar bis Mitte Februar nicht auf
Jetzt haben wir drei- bis vier-
oihie im Achter trainiert. Zusadtzli-
iggseinheiten haben die Sportler
absolviert. Mehr geht halt
e Steffen Pohl vor dem Sai-

Wil ['reitag starten die Ruderer in
Metropole. ,Die Crew mit dem
fiit um 14 Uhr los. Das ist eine
wine, Ich hoffe, dass wir nach un-
Wit noch Zeit zum Einrudern ha-
aiden”, sagte Pohl, Das Wettkampf-

i) bginnt fiir die Bremer am Sonn-
dem ersten Zeitlauf der 1. Bun-
W Dot treffen sie auf den Emscher
osf, tlen DRC Hannover und den

N ptlar-Achter.

!matrﬂqungsorte der Ruder-Bun-
M{ astrop-Rauxel,{19, Juni), Kre-
' nhllil H;unburg (24. J ]Ix] Hanno-
4, August) und Miinster (4. Septem-



