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Achter-Crew weiter.

#Rudern
Acht Riesenkerle halten
den Dresdner Achter in der
Bundesliga. Doch das
Kommando hat eine Frau.

Von Alexander Hiller
DRESDENSPORT@DD-V.DE

M aria Vogel weiR Bescheid. Wie
man mit Mannern umgeht.
Mit Riesenkerlen sogar. Die 19-jah-
rige Dresdnerin fuhrt auf dem Ru-
der-Achter des Dresdner RC 1n der
neuen Ruder-Bundesliga ein stren-
ges Regum: Sie 1st Steuerfrau. Soll

urchscl rﬂttt%mgroli}
geradezu darauf angewiesen, auf
thr Team-Kiiken zu horen.

Manner sind tellweise schwie-
rig”, sagt Mana Vogel wissend la-
chelnd. .Jeder hat den Drang, im
Boot dominant zu sein”, betont sie.
Doch der Achter lauft nur rund,
wenn jeder sein unterordnet
und nach Manas > tanzt. Viel
mehr nach ihren Anweisungen.
Die erteilt die Auszubildende zur
Kauffrau fiir Brokommunikation
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In ithrer kargen Freizeit trinkt Maria Vogel im Kugelhaus gerne mal eine heiRe Schokolade. Mit
Head-Set und Mikrofon vor dem Mund (kl. Foto 1.) gibt die 19-J&hrige ihre lnwemmgen an die
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mittels der Cox-Box. Die Steuertrau
schreit ihre Befehle in das Mikro-
fon ihres Headsets, drei Lautspre-
cher, die gleichmaffig in dem
knapp 20 Meter langen Boot ver-
teilt sind, sorgen dafur, dass thre
Worte auch bei jedem ankommen
.In der Bundesliga kann ich auf den
350 Metern kaum regulierend ein-
wirken, weil es da wirklich nur um
die reine Kraft geht Da gebe ich
nur den Einpeitscher, versuche mit
moglichst einfachen, kurzen Ansa-
gen zu motivieren”, erklart sie
Das scheint der Sachsin gelungen
zu sein. Abwechselnd mit Steuer-
frau-Kollegin Rebekka Walther
trieb sie den Achter des Dresdner
Ruder-Clubs beim Finale der Ruder-
Bundesliga in Miinster auf den
zehnten Platz. Damit machten die
Dresdner als 13. den Klassenerhalt
in dem 16er-Feld endgtltig perfekt.
Dass Mana Vogel in der Mann-
schaft Gehor findet, 1st gar nicht so
selbstverstiandlich. Denn mit threr
Korperhohe von 1,59m 1st die jun-
ge Frau zwei Kopfe kleiner als ihre
rudernden Klubkollegen - dazu
trennt sie mehr als zehn Jahre Le-
von den meisten 1h-
rer Kollegen. ,Man muss sich schon
uen, den Mund aufzumachen.
tichtern sollte man als Steuer-

Die Mannerfliisterin

Jahren ithren Traum von
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frau nicht sein”, erklart
Maria Vogel. die mit 14

einer egenen Ruder
kKarriere begraben
musste. Ich war immer
die Klemne. ifgendwann
sagte man mir, dass es aufgrund
memner Korpergrofe keinen Sinn
mehr haben wiirde. Da musste ich
mich umonentieren”, erzahlt die
Powerfrau ohne Wehmut
Mittlerweille hat sie auf der Steu-
érposition oftenbar das richtige Fin-
gerspitzengefuhl fur die von 1hr An-
gétnebenen entwickelt. Auch im
Training. Denn wenn die Achter-
Ruderer im Kraftraum ihre Muckis
pflegen, steht die Kleinste im Team
schonmal daneben und komman-
diert die Crew. ,Man muss heraus-
finden, wer wie auf meine Signale
reagiert. Das ist ja bei jedem unter-
schiedlich®, sagt Mana Vogel. Im
Boot muss sie aber den kleinsten
gemeinsamen verbalen Nenner fur
alle acht Mianner finden. Und sie
muss selbst ein dickes Fell haben.
~wenn die Athleten mit 160er-Puls
aus dem Boot steigen, ist der Ton
nicht immer druckreif™, erganzt sie
schmunzelnd. Aber sie hat gelernt,
sich in der raven Minnerwelt
durchzusetzen. Dazu gehért auch,

eben nicht erschrocken
guckt, wenn fiir sie an einem Wett-
kampfwochenende der Bundeshiga
mal kein Emzelzimmer frei ist. ich
bin eher der Kumpeltyp, da be
kommt man das problemlos hin
Wir feilern ja nach den Rennen
auch zusammen. Ich habe acht Ker
le, die auf much aufpassen®, sagt sie
keck. Freund Paul Hube, Radsport:
ler bexm Dresdner SC, nimmt es

mit einem gelassenen Lacheln hun
Die sel fur sie en »

Tupfeichen., sagt die Steuerfrau
Denn thr Hauptaugenmerk gehon

der olympischen Distanz (2000 m)
Vogel gehOrt zum Dunstkreis des
Nationaiteams. Emen Platz im Ka
der fir die U-23-WM verpasste sie
in diesem Jahr ganz knapp. .Olym
pia 2012 kommt fiir mach zu frah
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vier Jahre spiter wire ich germn da-
bei®, igt sie. Bei internatio-
nalen Titel muss Mana je-

doch in einem Fraven-Boot die
Kommandos geben. Aber wer mil!
acht Minnern zurechtkommt .



